	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07：30～08：40
	幼兒入園~老師迎接幼兒、生活協助、戶外遊戲

	8：40～09：00
	團體時間、老師說故事、語文時間(討論與說話)、
安全教育及生活常規活動

	09：00～09：30
	點心時間(收拾整理……)

	09：30～10：30
	主題活動(引導討論→操作→分享→學習區探索)

	10：40～11：30
	學習區探索

	11：30～12：30
	[image: image1.wmf]午餐時間
收拾整理、潔牙、準備寢具

	12：30～14：00
	甜蜜午睡~(午休時間)
寢具收拾整理、儀容整理

	14：00～14：40
	大肢體活動時間


	14：40～15：30
	下午點心時間/音樂聆聽與欣賞

	15：30～16：00
	一日統整回顧


	
	

	16：00～16：30
	[image: image2.wmf]
整理收拾與愛的叮嚀~放學！


	16：30～18：00
	等待時間
老師協助敎室等待(整理與收拾、自由遊戲、故事等….)



幼兒園一日生活作息表(大班)
   幼兒園一日生活作息表(中班)
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07：30～08：40
	幼兒入園~老師迎接幼兒、生活協助、戶外遊戲

	8：40～09：00
	團體時間、老師說故事、語文時間(討論與說話)、
安全教育及生活常規活動

	09：00～09：30
	點心時間(收拾整理……)


	09：30～11：00
	     主題活動

	11：00～11：30
	    大肢體活動時間


	11：30～12：30
	午餐時間
收拾整理、潔牙、準備寢具

	12：30～13：50
	甜蜜午睡~(午休時間)

	13：50～14：20
	    寢具收拾整理、儀容整理

	14：20～15：30
	學習區探索


	15：30～16：00
	下午點心時間/音樂聆聽與欣賞

	16：00～16：10
	一日統整回顧



	
	

	16：10～16：30
	
整理收拾與愛的叮嚀~放學！


	16：30～18：00
	等待時間
老師協助敎室等待(整理與收拾、自由遊戲、故事等….)



   幼兒園一日生活作息表(小班)
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07：30～08：40
	幼兒入園~老師迎接幼兒、生活協助、戶外遊戲

	8：40～09：00
	團體時間、老師說故事、語文時間(討論與說話)、
安全教育及生活常規活動

	09：00～09：30
	點心時間(收拾整理……)


	09：30～10：00
	   大肢體活動時間


	10：00～11：30
	主題活動

	11：30～12：30
	午餐時間
收拾整理、潔牙、準備寢具

	12：30～13：50
	甜蜜午睡~(午休時間)

	13：50～14：20
	    寢具收拾整理、儀容整理

	14：20～15：30
	學習區探索



	15：30～16：00
	下午點心時間/音樂聆聽與欣賞

	16：00～16：10
	一日統整回顧



	
	

	16：10～16：30
	
整理收拾與愛的叮嚀~放學！


	16：30～18：00
	等待時間
老師協助敎室等待(整理與收拾、自由遊戲、故事等….)



幼兒園一日生活作息表(幼幼班)
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07：30～08：40
	幼兒入園~老師迎接幼兒、生活協助、戶外遊戲

	8：40～09：00
	團體時間、老師說故事、語文時間(討論與說話)、
安全教育及生活常規活動

	09：00～09：30
	點心時間(收拾整理……)


	09：30～9：40
	                如廁洗手時間

	9：40～10：30
	主題活動

	10：30～10：40
	如廁洗手時間

	10：40～11：40
	學習區探索時間

	11：30～12：30
	午餐時間
如廁洗手、收拾整理、潔牙、準備寢具

	12：30～13：50
	甜蜜午睡~(午休時間)

	13：50～14：20
	   寢具收拾整理、儀容整理

	14：30～15：00
	   大肢體活動時間


	15：00～15：30
	下午點心時間/音樂聆聽與欣賞

	15：30～16：00
	一日統整回顧



	
	

	16：00～16：30
	
整理收拾與愛的叮嚀~放學！


	16：30～18：00
	等待時間
老師協助敎室等待(整理與收拾、自由遊戲、故事等….)



